
proposé par : 

Création de contenus et IA : 
gagnez jusqu’à 2 heures par jour !

Intervenant

Avec Guillaume Moulin des Foliweb



proposé par : 

DES ÉVÉNEMENTS GRATUITS POUR AIDER 
LES TPE À RÉUSSIR SUR INTERNET

Des ateliers en présentiel 
partout en France

Des sessions en ligneDes ateliers en présentiel 
partout en France

Des sessions en ligne



On se connecte sur LinkedIn ?

linkedin.com/in/guillaumemoulin69

Guillaume MOULIN
Responsable éditorial,
Les Foliweb

https://www.linkedin.com/in/guillaumemoulin69/


1.
IA : un peu de contexte
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1956 : Conférence de John McCarthy, 
événement fondateur de l'IA en tant que 
domaine de recherche.
[…]

2022 : ChatGPT-3 et Midjourney accessibles 
au public

mars 2023 : Arrivée de GPT-4

février 2024 : Arrivée de Gemini Advanced

février 2024 : Annonce de Sora par OpenAI

L’IA : une longue histoire… 
qui accélère !



3 acteurs majeurs de l’IA générative

+ Sora

Mais aussi une startup fondée en 2022…



OpenAI a changé la donne avec ChatGPT

Coup de projecteur sur ChatGPT fin 2022 avec son ouverture au public et sa gratuité.

ChatGPT est un logiciel d’IA développé par OpenAI. Il est basé sur l'architecture GPT-3.5, 
qui signifie "Generative Pre-trained Transformer 3.5". 

Depuis mars 2023, la version supérieure ChatGPT Plus est accessible sur abonnement et 
utilise un modèle de langage plus évolué GPT-4.

Sam Altman
cofondateur d’OpenAI



GPT-3, GPT-4 et GPT-5 ?

GPT-3

GPT-4

175 milliards 
de paramètres

100 000 milliards 
de paramètres

?

GPT-5

En cours de développement
Sortie en 2024 ?



De nombreuses opportunités pour les entreprises

Vous pouvez l’utiliser très facilement pour vos sujets marketing, notamment la création de contenus.

Etc

Marketing et ventes Service client Ressources humaines Finances

Recherche & Développement Administratif Achats



L’IA peut aider à tous les niveaux du marketing

STRATÉGIE OPÉRATIONNEL ANALYSE

👉 Définition des objectifs

👉 Définition des cibles

👉 Proposition de valeur

👉 Choix des leviers / canaux

👉 Rédaction de contenus

👉 Optimisations diverses

👉 Création de calendriers édito

👉 Création de campagnes pub

👉 Interprétation de données

👉 Analyse des performances

👉 Calcul du ROI

👉 Prop. d’actions correctives

etc



2.
Avez-vous défini votre stratégie de 

création de contenus ?



Quels sont vos objectifs et vos cibles ?

● Recruter des nouveaux clients ? 

Combien ? Pour quel C.A attendu ? 

● Fidéliser vos clients ? 

● Développer votre image de marque, 

votre notoriété ? 

● Démontrer votre expertise ?

● etc

VOS OBJECTIFS

À quoi vont servir vos contenus ? 

VOS CIBLES

Qui voulez-vous toucher ? 

● Des particuliers (BtoC) ?

● Des professionnels (BtoB) ?

> Lesquels ? 

> Que cherchent-ils ? 

> Qu’avez-vous à leur apporter ? 



Définir vos persona avec précision

Travaillez avec précision votre persona marketing pour choisir les bons leviers.

@lessavonsdejoya

Tuto format Reels

@lilocosmétiques

Carrousel éducatif Article de blog

lacabaneasavon.fr

https://www.instagram.com/lessavonsdejoya/
https://www.instagram.com/lilocosmetiques
http://lacabaneasavon.fr


3.
Quels outils ?



Les outils d’IA sont nombreux !

Générer des images .Rédiger des contenus .

Quelques exemples : 



Quelles limites ?

La question de la 
propriété 

intellectuelle 
est encore floue

Toujours contrôler et 
reprendre le contenu 

La maîtrise des prompts est 
essentielle pour générer de 

bons contenus

Attention à la prolifération 
d’outils et d’applications !

Limite de connaissances 
selon les outils

Attention aux informations 
confidentielles



4.
Des exemples concrets



Simplifiez votre création de contenus

Exemple de calendrier réalisé avec ChatGPT

Exemple de publication réalisé avec Mark Copy AI

Créez facilement votre calendrier éditorial (réseaux 
sociaux, blog, newsletters) et évitez le syndrome de 
la page blanche en générant vos contenus.



L’IA générative au service de la création de contenus

👉 Éviter le syndrome de la page blanche pour la création d’un contenu

(article de blog, publication réseau social, newsletter, page web…)

👉 Trouver de nouvelles idées de contenus 

(création d’un calendrier éditorial, cocon sémantique…)

👉 Recycler ou reformuler des contenus 

👉 Scinder un contenu en plusieurs autres 

👉Optimiser un contenu pour le référencement naturel

👉 Adapter un contenu à une cible spécifique

👉 Analyser des contenus existants et faire des recommandations

👉 Créer des médias (images, vidéos, sons…)

👉 Etc



Sur ChatGPT : un bon prompt est la clé de votre réussite

La règle à retenir : plus la demande et le contexte sont précis, 
plus la réponse apportée par l’IA sera complète et pertinente.

Le prompt, c’est la requête que vous formulez à l’outil d’IA.



La checklist pour un prompt efficace

❏ Donnez du contexte pour guider l’IA. Expliquez brièvement la situation, les 

informations pertinentes et les contraintes éventuelles. 

❏ Donnez des instructions claires et précises.  Indiquez les étapes à suivre, les 

exemples à utiliser ou toute autre spécificité. 

Exemple : Réalise un tableau en 3 colonnes qui contient telles infos.

❏ Indiquez la longueur de réponse attendue . 

Exemple : Rédige 5 paragraphes qui n’excèdent pas 3 phrases chacun.

❏ Demandez plusieurs variantes.

❏ Réajustez le prompt au besoin si la réponse n’est pas adaptée. 

Avant de commencer à rédiger votre prompt, identifiez clairement l'objectif de 
la demande. 👉 De quoi avez-vous besoin ? Sous quel format ?



Prompt : Dans un tableau en 3 colonnes, liste des mots-clés sur la 
thématique de l'intelligence artificielle, leur volume de recherche 

mensuelle et une suggestion de titre pour un article de blog.

Demandez ce que vous voulez



Adaptez le style de vos contenus

Votre premier prompt ne vous a pas 
donné entière satisfaction ? 

Demandez à l’IA de reprendre le 
contenu créé en s’appuyant sur de 
nouveaux critères.

Vous pouvez par exemple demander 
un ton plus fun avec l’intégration 
d’emojis 🔥🔥🔥



Générez de superbes visuels pour vos réseaux sociaux…

Les outils de création graphique comme Canva ou Photoshop intègrent désormais l’IA. 
Il est possible de générer des images sur la base d’un texte mais aussi de modifier ou 
animer les contenus produits.

👉 Plus d’excuse pour ne pas créer de 
superbes Reels, Stories et autres 
Carrousels sur vos pages pour 
promouvoir votre boutique et vos 
produits 😉

👉 Il est facile de changer 
l’environnement d’un produit pour le 
mettre en scène ! 



Et vos autres contenus web…

Outil gratuit 

Outil freemium



Envoyez des emails marketing efficaces

Vous souhaitez rédiger une newsletter utile et impactante ? Vous hésitez entre deux objets 
pour maximiser votre taux d’ouverture ? Vous cherchez le bon appel à l’action ? 

Brevo ou Mailjet vous proposent par 
exemple de :

👉 Rédiger votre contenu

👉 Générer un objet impactant

👉 Programmer l’envoi de votre 
campagne au meilleur moment

etc



Rédigez des fiches produits complètes en quantité

Une récente étude YZR a montré qu’il est possible de réduire de 80 % le temps 
nécessaire à la rédaction des descriptions de produits grâce à l’IA. Source : Blog du modérateur

2 possibilités pour le faire : 

+
ou autre IA générative

Connecter l’IA à un tableur 
contenant vos références produits

Utiliser un outil d’IA dédié à ce 
genre de tâche

etc

https://www.blogdumoderateur.com/comment-booster-fiches-produits-ia-generative-yzr/


Générez des F.A.Q grâce à la vidéo

Vous souhaitez rédiger une foire aux questions, un centre d’aide ou même créer un 
tutoriel d’utilisation de vos produits ? Une simple vidéo explicative peut vous 
permettre de générer différents formats de texte. 

ChatGPT Plus est capable de lire une vidéo
ou une URL Youtube pour la retranscrire, la 
synthétiser ou utiliser sa matière pour 
générer d’autres contenus.



Aller plus loin au quotidien…

L’IA peut vous aider à répondre rapidement à tous les avis de 
votre fiche établissement en personnalisant chaque réponse
en fonction du commentaire laissé.

Il est possible de le faire à la main en copiant-collant les avis 
dans un tableur connecté à l’IA ou bien d’automatiser 
l’intégralité du processus.

+ +ou

Un exemple d’outils pour le faire :



Automatisez vos réponses aux avis clients

Un exemple fictif réalisé avec l’aide de l’API ChatGPT et l’extension GPT for Sheets 

Vous pouvez analyser les avis clients et identifier les motifs de satisfaction ou d’insatisfaction.



Et après cet événement Foliweb ?

1. Récupérez le 
support de l’atelier en 
répondant à notre 
enquête

2. Retrouvez tous nos 
bons plans sur la 
ressourcerie Foliweb

3. Gardez le contact 
avec l’intervenant 
du jour

https://www.notion.so/Ressources-Les-indispensables-pour-r-ussir-votre-pr-sence-en-ligne-0e1cd12989b147df84970d2a96885ee2
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MERCI !

pour vous inscrire aux prochains événements : www.lesfoliweb.fr

Remplissez le questionnaire de satisfaction ci dessous !
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